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SENTINELAS VERDES — A DESCOBERTA
DOS BRIOFITOS

® Resumo

Os bridfitos sdo organismos que funcionam como esponjas bioldgicas que absorvem e
retém grandes volumes de agua, libertando-a gradualmente para o ecossistema. Sao,
pois, essenciais para manter a humidade ambiental e prevenir a dessecac¢ao de habitats
florestais. Como espécies pioneiras, iniciam a colonizacao de superficies estéreis, como
rochas e solos degradados, criando ao decompor-se a primeira camada de matéria
organica necessaria para a sobrevivéncia de plantas de maior porte. Para além da sua
capacidade de retengado de agua facilitam o ciclo do azoto através de simbioses com
microrganismos.

A formacao de tapetes densos sobre o terreno oferece uma barreira fisica contra o
desgaste causado pelo vento e pelo impacto direto da chuva. Os seus rizbides ajudam
a fixar as particulas superficiais do solo, evitando a perda de substrato fértil, que vao
degradando. Estas plantas criam nichos ecolégicos fundamentais, servindo de refugio,
bercario e fonte de alimento para uma vasta comunidade de microinvertebrados,
sustentando a base das cadeias alimentares. E importante notar que a presenga de uma



grande diversidade de briofitos € um indicador direto de riqueza bioldgica: onde estas
plantas abundam, verifica-se invariavelmente uma maior abundéancia de outras espécies
de plantas e de animais. Elas estruturam o ambiente necessario para a sobrevivéncia
de ecossistemas complexos. Por fim, devido a auséncia de raizes profundas e de uma
cuticula impermeavel, os briéfitos absorvem nutrientes e agua diretamente da
atmosfera, tornando-se bioindicadores extremamente sensiveis cujo estado de saude
serve como um sistema de alerta para a qualidade do ar e a presenga de poluentes
quimicos.

Nesta atividade, os alunos exploram a diversidade dos briofitos (musgos e hepaticas),
identificando as principais diferencas entre estes dois grupos. O objetivoé compreender
como a presenga ou auséncia de determinadas espécies em ambientes urbanos ou
florestais serve como bioindicador da qualidade do ar.

m Objetivos de Aprendizagem Gerais

Identificar dois grandes grupos de briéfitos: Musgos e Hepaticas.

Reconhecer a importancia da biodiversidade (mais de 700 espécies em
Portugal) como indicador ecolégico.

Avaliar a qualidade ambiental através da sensibilidade diferencial destes
organismos a poluicao.

m Enquadramento Curricular e Objetivos de Aprendizagem

1.2e 2.2 Ciclo: "Cacadores de Mini-Florestas"

Exploragao e Recolha: Pequena caminhada escolar para observar onde crescem
0S musgos nos troncos e ramos das arvores.

Lupa na Mao: Observacéo direta para distinguir as "folhinhas" dos musgos das
formas mais achatadas (talosas) das hepaticas.

Jogo dos Bioindicadores: Classificagdo simples em "Amigos do Ar Limpo"
(espécies sensiveis que sO6 aparecem em florestas nativas) e "Resistentes a
Cidade" (espécies mais tolerantes).

3.2 Ciclo e Ensino Secundario: "Briofitos como Bioindicadores"

Inventario Local: Recolha de amostras em diferentes ecossistemas (ex: centro
urbano vs. parque florestal).

Laboratério de Identificagao: Uso de um guia para identificar géneros ou
espécies mais comuns e observar estruturas microscépicas.

Analise de Sensibilidade: Relacionar a diversidade de espécies encontradas
com a poluigdo atmosférica (dioxido de enxofre, etc.).

o Debate: Comparagéo entre o custo/eficacia de usar bridfitos como
bioindicadores face a sensores eletronicos de poluicao.

m Materiais Sugeridos

Lupas de mao e microscopios.



Guias de identificagao
Pingas finas e caixas de Petri para exame das amostras.

Ficha de registo: Local; Género de Brioéfito; Abundancia; Nivel de Sensibilidade
Estimado

Apoio: César Garcia. Universidade de Lisboa. Museu Nacional de Hitéria Natural e
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